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PSYCHOLOGUE -  ENSEIGNANTE 

PSYCHOSOCIOLOGIE & PSYCHOTHÉRAPIE

Accompagnement et soutien individualisé.

Gestion de projets individuels et collectifs.

Animation de formations et ateliers collectifs.

Conception d’outils et méthodes pédagogiques.

EXPÉRIENCE

Depuis 2019 Psychologue  sociale  -  Psychosociologue  –  Psychothérapeute  -  Libéral –  Occitanie.
Prévention, soutien en santé mentale et santé au travail. Conseil en transition et orientation
scolaire, agréée « Santé psy etudiant ». Formatrice intervenante en Institut de recherche...

Depuis 2017 Psychosociologue  –  Présidente de S’Orienter  Autrement  –  Saint  Jean  de  Fos  (34).
Conception, cogestion, coordination du projet associatif. Intervenante en psychosociologie.
Formatrice en Communication / Analyse des pratiques / Compétences psychosociales.

2011 – 2016 Psychologue Enseignante – Centre de Bilan GRETA Hérault Ouest – Clermont / Lodève.
Prestations d'orientation,  d'accompagnement,  de formation en individuel  et  en groupe.  
Enseignante MLDS (Lutte contre le décrochage scolaire) à Pézenas, Rectorat Montpellier.

2009 - 2011 Psychologue sociale – Psychosociologue - Activité libérale – Le Pouget / St Jean de Fos.
Coordination de réseaux associatifs – Accompagnement de projets et/ou profils atypiques.

2000 – 2007 Conseillère en orientation professionnelle – Formatrice Responsable de stages – 30/34.
et 2009 Références employeurs     :   IPS Formation Ouest Hérault - Clermont l'Hérault, Lodève, Sète /

Atelier MTH – Pézenas, Clermont l’Hérault Béziers, Agde / Maison des entreprises – St 
André de Sangonis - AFIJ (insertion des jeunes diplômés) - Nîmes / Montpellier...

Missions     :   Formatrice en  universités,  Référente ANPE  /  Pôle  Emploi  et  Collectivités
territoriales. Intervenante responsable pédagogique et administrative formations Région...

Autres postes Collaboratrice de recherche en sciences sociales – Mouvement du Nid Paris – Hérault.
Chargée de recrutement en collectivité territoriale. Missions : Service, Agriculture, BTP.

FORMATION

Depuis 2000 Formation continue : EMDR  IFEMDR → en cours - Gestion associative (CFGA) PSL34
- Animatrice de groupes d'analyse des pratiques professionnelles Etienne et  Robo -
Analyse  systémique,  Bilans  de  compétence CAFOC  34  –  Animation  de  réseaux
coopératifs Outils-réseaux - Création d’entreprise – MDE34, Formatrice Anpe Paris...

2017 Titre de psychothérapeute d’orientation psychanalytique -  Université Montpellier III.
Mémoire : « Psychanalyse du rire » / Stage professionnel « espace écoute » Mission locale

2008 Titre de psychologue / Master 2 Recherche en psychologie sociale –  Montpellier III.  
Mémoire : « Pratiques et représentations » / Stage professionnel Têt’en l’air Danse-voltige

1999 Maîtrise de Psychologie sociale,  du travail  et des organisations  –  Montpellier III.   
Mémoire : « Transformation des représentations » / OPIE LR Festival « Fil des insectes » 

CENTRES D’INTÉRÊT

Vie locale Participation à la mise en œuvre, à la gestion et au développement de projets collaboratifs.

Loisirs Écriture et interprétation scénique – Pratique du théâtre, tai chi chuan et danse aérienne.
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